[bookmark: _GoBack]Көктемгі демалыс кезінде оқушыларға арналған қауіпсіздік техникасы бойынша жадынама

Демалыс – тынығу және көңіл көтеру уақыты, бірақ қауіпсіздік ережелерін сақтау маңызды.

1. Жол қозғалысы ережелерін сақтау

✅ Жолды тек жаяу жүргіншілер өткелі арқылы және жасыл бағдаршам жанғанда өтіңіз.
✅ Жолды кесіп өтпес бұрын, көліктердің тоқтағанына көз жеткізіңіз.
✅ Жол бойында ойнауға немесе жүгіріп жүруге болмайды.
✅ Қозғалыстағы көліктердің алдынан немесе артынан жүгіріп шықпаңыз.
✅ Қараңғы уақытта киіміңізде жарық шағылыстыратын элементтер болсын.
✅ 14 жасқа дейінгі балаларға жолдың жүру бөлігінде велосипедпен жүруге тыйым салынады.

2. Электр қауіпсіздігі

⚡ Электр құрылғыларына ылғал қолмен тимеңіз.
⚡ Розеткалармен, сымдармен ойнамаңыз.
⚡ Зақымдалған электр құралдарын қолданбаңыз.
⚡ Электр бағаналарына, трансформаторлық қосалқы станцияларға және ғимараттардың шатырларына шықпаңыз.

3. Тұрмыстық қауіпсіздік

🏡 Электр құралдарын қараусыз қалдырмаңыз.
🏡 Газ плитасын ата-анаңыздың рұқсатынсыз қоспаңыз.
🏡 Ыстық сұйықтықтар мен өткір заттармен абай болыңыз.
🏡 Бейтаныс адамдарға есік ашпаңыз.

4. Су айдындарындағы қауіпсіздік

🌊 Көктемде мұз жұқа және қауіпті – оған шықпаңыз!
🌊 Судың жанына тым жақын бармаңыз, жағалау опырылуы мүмкін.
🌊 Салқын суға түспеңіз, денсаулыққа зиян.

5. Ғимараттардың жанында абай болу

❄ Көктемде шатырлардан қар мен мұз сүңгілері құлауы мүмкін.
❄ Ғимараттардың жанына жақын тұрмаңыз, әсіресе күн жылынғанда.
❄ Қауіпті аймақтарға орнатылған ескерту белгілеріне назар аударыңыз.

6. Өрт қауіпсіздігі

🔥 Сіріңке және оттықпен ойнамаңыз.
🔥 От жақпаңыз.
🔥 Өрт шықса, 101 немесе 112 нөміріне қоңырау шалыңыз.
🔥 Түтін немесе күйік иісін сезсеңіз, дереу ересектерге хабарлаңыз.

7. Қоғамдық көлікте және қоғамдық орындарда өзін-өзі ұстау

🚌 Автобуста тұрып келе жатсаңыз, міндетті түрде тұтқадан ұстаңыз.
🚌 Терезеден еңкейіп қарауға немесе денеңізді шығаруға болмайды.
🚌 Сауда орталықтарында, кинотеатрларда ересектерден алыстамаңыз.
🚌 Бейтаныс адамдардан зат алмаңыз, олардың ұсыныстарын қабылдамаңыз.

8. Қараңғы уақытта қауіпсіздік

🌙 Балалардың кешкі 22:00-ден кейін ата-анасыз көшеде жүруіне тыйым салынады (ҚР «Неке (ерлі-зайыптылық) және отбасы туралы» кодексінің 36-бабы).
🌙 Егер кешкі уақытта сыртқа шығу қажет болса, ата-анаңызға қайда және қашан қайтатыныңызды хабарлаңыз.
🌙 Қараңғы көшелер мен адам аз жүретін жерлерден аулақ болыңыз.

9. Жеке қауіпсіздік ережелері

🔹 Бейтаныс адамдармен сөйлеспеңіз, олардың ұсыныстарына келіспеңіз.
🔹 Бейтаныс адамдардан тамақ, сусын немесе басқа заттар алмаңыз.
🔹 Төтенше жағдай туындаса, 112 нөміріне хабарласыңыз.

Өзіңізді және жақындарыңызды қорғаңыз! Сізге қауіпсіз және жақсы демалыс тілейміз!
