[bookmark: _GoBack]Работа с детьми с диагнозом расстройства аутистического спектра (РАС) требует особого подхода и понимания их специфических потребностей. Вот несколько рекомендаций:

1. Создание безопасной среды:
   - Обеспечьте предсказуемую и структурированную обстановку.
   - Минимизируйте визуальные и звуковые отвлекающие факторы.

2. Использование визуальных подсказок:
   - Используйте карточки, схемы и графики для объяснения задач и распорядка дня. Визуальные подсказки помогают детям лучше понять и запомнить информацию.

3. Индивидуальный подход:
   - Каждое дитя уникально, поэтому важно адаптировать подход к его нуждам и особенностям.
   - Проводите регулярные наблюдения и анализируйте поведение ребенка, чтобы выявить его сильные стороны и зоны роста.

4. Коммуникация
   - Используйте простой и понятный язык. Избегайте идиом и метафор, которые могут быть непонятны.
   - Научите ребенка использовать альтернативные методы общения (например, жесты, карточки или технологии).

5. Социальные навыки:
   - Организуйте игры и занятия, направленные на развитие социальных навыков. Используйте ролевые игры для практики взаимодействия с другими детьми.

6. Чувствительность к чувствам ребенка:
   - Учитывайте эмоциональное состояние ребенка и его возможные реакции на стрессовые ситуации. Помогайте ему справляться с трудными эмоциями, предлагая стратегии релаксации.

7. Сотрудничество с родителями и специалистами:
   - Поддерживайте открытое взаимодействие с родителями и другими специалистами (психологами, логопедами, терапевтами), чтобы создать единый подход к обучению и развитию ребенка.

8. Позитивное подкрепление:
   - Хвалите детей за достижения и успешные попытки. Это поможет повысить их уверенность в себе и мотивацию.

9. Учет сенсорных потребностей:
   - Учитывайте сенсорные предпочтения ребенка. Некоторые дети могут быть чувствительными к звукам, свету или текстурам, в то время как другие могут искать такие стимулы.

10. Обучение на практике:
    - Используйте практические занятия и интерактивные методы, чтобы сделать обучение более увлекательным и понятным.


