
Протокол №2 

Центра педагогической поддержки родителей 

                                                                                        Дата проведения:25.10.23 

                                                                                        Время прведения:17.00 

 

Повестка дня : 
1.Возрастные и социальные особенности подростков. 
2.Воспитание как позитивное воздействие на подростка, а не исправление 
ошибок, недостатков и отклонений.  
3.Особенности позитивного родительства: преобладание положительных 
эмоций над отрицательными, позитивное настроение; сосредоточение на 
достоинствах подростка,  развитие сильных и позитивных черт характера. 
4.Принципы и правила позитивного родительства. Национальные истоки 
позитивного родительства. 
5.Удовлетворенность и психологическое благополучие как результат 
позитивного родительства. 
 

 

1.Возрастные и социальные особенности подростков. 
Слушали:зам.дректора по ВР Оспанову А.К.  
Суть "подросткового комплекса" составляют свои, свойственные этому 
возрасту и определенным психологическим особенностям, поведенческие 
модели. Возраст характеризуется эмоциональной неустойчивостью и 
резкими колебаниями настроения. Наиболее аффективные бурные реакции 
возникают при попытке кого-либо из окружающих ущемить самолюбие 
подростка. Пик эмоциональной неустойчивости приходится у мальчиков на 
возраст 13 лет, у девочек -15 лет. 
Одно из новообразований подросткового возраста – чувство взрослости. 
Когда говорят, что ребёнок взрослеет, имеют в виду становление его 
готовности к жизни в обществе взрослых людей, причём как равноправного 
участника этой жизни. С внешней стороны у подростка ничего не меняется: 
учится в той же школе, живет в той же семье. А в семье к ребенку 
продолжают относиться как к "маленькому". Одно он не делает сам, другое - 
не разрешают родители, которых все так же приходится слушаться. 
Подросток объективно не может включиться во взрослую жизнь, но 
стремится к ней и претендует на равные с взрослыми права. Изменить он 
пока ничего не может, но внешне подражает взрослым. Внешний вид 
подростка - еще один источник конфликта. Меняется походка, манеры, 



внешний облик. Ещё совсем недавно свободно, легко двигавшийся мальчик 
начинает ходить вразвалку, опустив руки глубоко в карманы и сплёвывая 
через плечо. У него появляются новые выражения. Девочка начинает 
ревностно сравнивать свою одежду и причёску с образцами, которые она 
видит на улице и обложках журналов, выплёскивая на маму эмоции по 
поводу имеющихся расхождений. Внешний вид подростка часто становится 
источником постоянных недоразумений и даже конфликтов в семье. 
Родителей не устраивает ни молодёжная мода, ни цены на вещи, так нужные 
их ребёнку. А подросток, считая себя уникальной личностью, в то же время 
стремится ничем не отличаться от сверстников. Он может переживать 
отсутствие куртки – такой же, как у всех в его компании, - как трагедию. 
Стремление к самостоятельности. У подростка появляется своя позиция. Он 
считает себя уже достаточно взрослым и относится к себе как к взрослому, 
испытывая желание, чтобы все относились к нему, как к равному, взрослому. 
Но при этом его не смутит, что прав он требует больше, чем берет на себя 
обязанностей. И отвечать за что-то подросток вовсе не желает, разве что на 

словах. 
2.Воспитание как позитивное воздействие на подростка, а не 
исправление ошибок, недостатков и отклонений.  
Слушали: зам.директора по УВР Калиеву Б.К. 
Перед школой и общественностью стоит важная задача – организовать 
разносторонний практический опыт детей. В противном случае все 
словесные воспитательные воздействия окажутся бесполезными, 
неэффективными, лишенными реальной практической базы.Слабости и 
недостатки положительного опыта ведут к отрицательному: обману 
родителей и учителей, бесцельному время препровождению, хулиганским 
действиям, употреблению спиртных напитков и др. Асоциальный опыт 
деятельности и поведения всегда вытекает из педагогических ошибок, 
недостатков в работе школы: ученику теряет интерес к учению из-за своих 
неудач, неумения учиться, думать и поступать самостоятельно, критически 
относиться к отрицательному опыту некоторых взрослых. Кто же они – 

трудные дети?До недавнего времени очень модным было утверждение: нет 
плохих школьников, есть плохие учителя, а поскольку это так, то нет и 
трудных детей, их придумали горе- педагоги для того, чтобы как-то 
объяснить свое неумение воспитывать.Трудный ребенок – это маленький 
человек, у которого в силу самых разнообразных причин видно 
ненормальности, какие-то отклонения в умственном развитии. Обычные 
методы и приемы воспитания, которые приводят к хорошим результатам в 



работе с основной массой детей, ктрудным детям применять безрезультатно, 
надо искать какие-то другие, особенные методы и приемы воспитания. 
Трудные дети - понятие сложное. У каждого из них что-то свое, особенное, 
индивидуальное, не похожее на других трудных детей: своя причина, свои 
особенности отклонения от нормы, свои пути воспитания 

3.Особенности позитивного родительства: преобладание положительных 
эмоций над отрицательными, позитивное настроение; сосредоточение на 
достоинствах подростка,  развитие сильных и позитивных черт 
характера. 
Слушали:психолог Ибраева О.С. 
Психология семьи: основные понятия и актуальные социально-- 

психологические вопросы семьи Супружеская жизнь- жизнь самая 
счастливая, полная, чистая, богатая. Каждый должен забыть свое «Я», 
посвятив себя другому. В семье растет ребенок и с первых лет своей жизни 
он усваивает нормы общежития, нормы человеческих отношений, впитывая 
из семьи и добро и зло. Став взрослыми, дети повторяют в своей семье все 
то, что было в семье их родителей. В семье регулируются отношения ребенка 
к окружающему, в семье он получает опыт нравственности, моральных норм 
поведения. Осуществляя социальную функцию, семья формирует личность в 
зависимости от ее культурного, социального и духовного уровня. Условия в 
семье, жилье, гигиена, особенности жизни - все зависит от социальной 
политики государства, а от состояния семьи зависит состояние государства. 
Основные понятия и актуальные социально-психологические вопросы семьи 
нельзя рассматривать без знания таких понятий, как личность, социум, 
общество, семья, брак, супружество. Для того, чтобы говорить о природе 
семьи, обратим внимание, как определяют значение самого понятия «семья» 
различные источники: Семья представляет собой более сложную систему 
отношений, она объединяет не только супругов, но и их детей, а также 
других родственников или просто близких супругам и необходимых им 
людей. Семья - это основанная на единой общесемейной деятельности 
общность людей, связанных узами супружества - родительства - родства, и 
тем самым осуществляющая семейные функции. 
4.Принципы и правила позитивного родительства. Национальные 
истоки позитивного родительства. 
Слушали:Соц.педагог Фомичева Е.Н. 
Позитивное родительство – это такие отношения с ребенком, которые не 
только позволяют ему вырасти полноценным и здоровым человеком, но и 
наполняют жизнь детей и родителей положительными эмоциями и 
приятными воспоминаниями. Это стиль, при котором воспитание строится на 
основе любви и понимания, а не на следовании нормам и страхе наказания. 



Позитивное родительство –Это скорее семья, где признаётся право на 
ошибку, где любовь важнее общественного давления, где каждый может 
быть собой. 
Слушали:зам.директора по ВР Оспанова 

5.Удовлетворенность и психологическое благополучие как результат 
позитивного родительства. 

Чтобы дать психологическую характеристику образовательной среде 
необходимо определить условия, при которых внутренняя природа человека 
раскрылась в полную меру. Совокупность этих условий может быть 
определена понятием «психологическая безопасность». Образовательная 
среда является частью жизненной среды человека, а психологическая 
безопасность представляет собой одну из ее психологических характеристик. 
Понятие психологической безопасности не однородно. Анализ понятия 
«безопасность» на основе определений в толковых словарях разных языков 
выявил, что в разных культурах сформировались примерно одинаковые 
представления о безопасности, акцент в которых делается на чувствах и 
переживаниях человека 

Мы считаем, что по отношению к образовательной среде понятие 
«психологическая защищенность» можно рассматривать как синоним 
понятия «психологическая безопасность». 
Возникая с момента рождения, она приводят к формированию 
привязанности, чувствуглубокого доверия, которое Э. Эриксон рассматривал 
в качестве фундаментальной психологической предпосылки всей жизни. 
Психологическая безопасность, как состояние сохранности психики, 
предполагает поддержание определенного баланса между негативными 
воздействиями на человека окружающей его среды и его устойчивостью, 
способностью преодолеть такие воздействия собственными ресурсами или с 
помощью защитных факторов среды. 

Рекомендации родителям: 

  

 Цените откровенность своих детей, искренне интересуйтесь их проблемами. 
 Общайтесь на равных, тон приказа сработает не в вашу пользу. Дайте понять, 

что Вы понимаете их. 
 Нельзя подшучивать над ними, высмеивать чувства, умаляя их значение. 

Постарайтесь отнестись к вашим детям с уважением, помните об их ранимости 

и уязвимости. 
 Не раздражайтесь и не проявляйте агрессивности, будьте спокойны, 

сдержанны. Помните, что ваша грубость вызовет их ответную реакцию. 
 Не говорите об объекте увлечения вашего ребенка пренебрежительным, 

оскорбительным тоном, тем самым Вы унизите его самого. 



 Ни в коем случае нельзя грубо и категорично разрывать отношения 

подростков, ведь они только еще учатся общаться друг с другом и чаще всего 

даже и не помышляют ни о чем плохом. 
 


